REITORIA
COORDENACAO DE ENSINO
CURSO DE NUTRICAO
Matriz 2026-1
1° PERIODO
* Tegll'-ilco Prgtli-lca Aggxt & G etz
01 | Anatomofisiologia do Sistema Locomotor 20 20 40
02 | Avaliagéo Nutricional 30 10 40
03 | Biologia Celular e Molecular 40 40
04 | Bromatologia e Quimica dos alimentos 20 20 40
05 | Educagio Alimentar e Nutricional 20 20 40
06 | Genética 40 40
07 | Introdugao & Pratica Profissional 30 10 40
08 | Leitura e Produgao de Texto 40 40
09 | Microbiologia 20 20 40
10 Nutr?g?o Baseada em Evidéncias - Extensdo em Salde 40 40
Nutricdo
Subtotal 120 100 40 | 120 | 400
Atividades Complementares
Total 410
2° PERIODO
D Teglr-ilco Pr(é:tli-lca Aggxt ECaHd rl e
01 | Anatomofisiologia do Sistema Cardiovascular e Respiratorio 20 20 40
02 | Bioestatistica 40 40
03 | Bioquimica Estrutural 30 10 40
04 | Composicao dos Alimentos 30 10 40
05 | Direitos Humanos e Cidadania 40 40
06 | Higiene e Microbiologia de Alimentos 20 20 40
07 | Histofisiologia Geral e Embriologia 30 10 40
08 | Imunologia 30 10 40
NutricAo Baseada em Evidéncias — Extensdo em Salde 40
09 Coletiva 40
Subtotal 140 80 40 80 360
Atividades Complementares 10
Total 370
Matriz Nutrigao 2026-1
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3° PERIODO
DS LS Teglr-ilco Prgtli-lca Aggxt Ead i) et
01 Anatomofisiologia — Sistema Digestorio, Reprodutor , Urinario 20 20 40
e Tegumentar
02 | Biofisica 40 40
03 | Bioquimica Metabélica 30 10 40
04 | Interpretacéo de Exames Laboratoriais 30 10 40
05 | Nutricgo 40 40
06 Nutrigép ’B.aseada em Evidéncias - Extensdo em Nutricdo 40 40
Comunitaria
07 | Parasitologia Basica e Aplicada 20 20 40
08 | Processos Patologicos 30 10 40
09 | Técnica Dietética - Fundamentos e Laboratdrio 20 20 40
Subtotal 150 90 40 80 360
Atividades Complementares 10
Total 370
4° PERIODO
H H H
LBl Tegrico Prgtica A((I:Ext Ead il Jeizl
01 | Epidemiologia 40 40
02 | Etica Profissional 30 10 40
03 | Neurociéncias 20 20 40
04 Nutrigéo Baseada em Evidéncias - Extensdo em Gastronomia 40 40
e Saude
05 | Nutricio Experimental 30 10 40
06 | Nutrigdo Materno Infantil 30 10 40
07 | Politicas de Salde 40 40
08 | Psicologia da Satide 40 40
09 | Técnica Dietética — Fichas Técnicas de Preparacdes 20 20 40
10 | Tecnologia e Analise Sensorial dos Alimentos 20 20 40
Subtotal 150 90 40 120 400
Atividades Complementares 10
Total 410
Matriz Nutrigao 2026-1
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5° PERIODO
DISCIPLINAS Tegll'-ilco Prgt'i"ca Aggxt ECLHd CH Total
01 | Administrago em Unidades de Alimentag&o e Nutrigio 30 10 40
02 | Dietoterapia nas Doengas Cronicas e Inflamatorias 30 10 40
03 | Empreendedorismo e Inovagéo 40 40
04 | Gestsio de Unidades de Alimentacso e Nutricio e Pessoas 30 10 40
05 | Marketing e Comunicagdo em servigo de Alimentagao 40 40
06 | Nutricio Baseada em Evidéncias — Extensdo em UAN 40 40
07 | Nutricio da Crianca e Adolescente 30 10 40
08 | Nutric&o do Adulto e Idoso 30 10 40
09 | Técnica Dietética — Grupo de Alimentos 20 20 40
Subtotal 170 70 40 80 360
Atividades Complementares 20
Total 380
6° PERIODO
DISCIPLINAS o CH Total
01 | Boas Praticas e Auditoria em Servico de Alimentagio 30 10 40
02 | Controle de Qualidade e Seguranca Alimentar 20 20 40
03 | Dietoterapia nas Doengas Agudas e Criticas 30 10 40
04 | Fitoterapia 30 10 40
05 | Gastronomia — Aplicada a Unidade de Alimentagéo Hospitalar | 20 20 40
06 Ngtrigéo Baseada em Evidéncias — Extens&o em Salde 40 40
Digital
07 | Responsabilidade Sociambiental 40 40
08 | Tecnologia de novos Produtos e inovagéo em Satide 30 10 40
Subtotal 160 80 40 40 320
Atividades Complementares 20
Total 340
7° PERIODO
DISCIPLINAS i CH Total
01 | Epidemiologia Nutricional e NutriSUS 30 10 40
02 | Estudos Socioantropoldgicos 40 40
03 | Métodos e Técnicas de Pesquisa 40 40
04 Nll,ltr.iQéO Baseada em Evidéncias — Extensdo em Atengéo 40 40
Basica
05 | Nutricio na Alimentag&o Escolar 30 10 40
06 | Nutrigo no Esporte 30 10 40
Subtotal 110 90 - 80 280
Atividades Complementares 10
Estagio Supervisionado em Alimentagao Coletiva / CIS(UBM) 200
TOTAL 450
Matriz Nutrigao 2026-1
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8° PERIODO
DISCIPLINAS Tecrico _PriticaACExt | Ead OO
01 | Ateng&o Priméria 40 40
02 | Farmacologia 30 10 40
03 Nutrigéo Baseada em Evidéncias — Extens&o em Promogao 40 40
de Salde

04 | Politicas de Alimentag&o e Nutrigéo 40 40
05 | Prevengio e Promocao de Saude 30 10 40
06 | Vigilancia Alimentar e Nutricional 30 10 40
Subtotal 90 30 40 80 240

Atividades Complementares 10

Estagio Supervisionado em Alimentagao Coletiva / CIS(UBM) 200

TOTAL 450

9° PERIODO
LBl Teglr-ilco Prgtli-lca Aggxt Ecal::il il Jeizl
01 | Nutrigsio Baseada em Evidéncias — Extens&o em Clinica 40 40
02 | Pratica Clinica no Hospital 30 10 40
03 | TCC - Qualificagéo 40 40
04 Te[apia Nutricional Oral, Enteral e Parenteral nas Doengas 30 10 40
Cronicas

05 | Vigilancia em Satde Ambiental 40 40
Subtotal 60 20 40 80 200

Atividades Complementares 10

Estagio Supervisionado em Salde Coletiva / Nutrigdo Clinica 200

TOTAL 410

Matriz Nutrigao 2026-1

Aprovada, ad referendum do CONSUP, pela Portaria Reitoria 063/2025, de 02/12/2025.
UBM - Centro Universitario de Barra Mansa
Rua Vereador Pinho de Carvalho, 267, Centro - Barra Mansa - RJ | CEP: 27.330-550
Tel: (24)3325-0247 | www.ubm.br



10° PERIODO
DS LS Teglr-ilco Prgtli-lca Aggxt EZI;II Sl
01 | Gestao de Qualidade e Auditoria Hospitalar 30 10 40
02 Nl{trli(;éo Baseada em Evidéncias - Extens@o em Pesquisa 40 40
Clinica
03 | Optativa 30 10 40
04 | TCC — Defesa 40 40
05 | Terapia Nutricional em Pacientes Criticos e Oncolégicos 30 10 40
Subtotal 90 30 40 40 200
Atividades Complementares 10
Estagio Supervisionado em Salde Coletiva / Nutrigio Clinica 200
TOTAL 410

OPTATIVAS
DISCIPLINAS CH Ead CH Total
01 | Libras 40 40
02 | Nutrigo Funcional e Estética 40 40
03 | Soft Skills 40 40
R 0
Total das Disciplinas Presencias 1880
Trabalho de Conclusao de Curso 80
Estagio Supervisionado 800
Atividades Complementares 120
Atividade Extensionista 400
Disciplinas EAD 800
TOTAL 4000
Matriz Nutrigao 2026-1
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